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A partir da leitura dos textos motivadores € com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formagdo, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “Os impactos do sedentarismo e da ma alimentagiio na satude piblica brasileira.” apresentando
proposta de intervengao que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente

e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de

vista.

REPERTORIOS MOTIVADORES

Pesquisa Vigitel Brasil - O levantamento do Ministério da
Saude acompanha fatores relacionados as doengas cronicas,
como excesso de peso, obesidade, consumo alimentar e pratica
de atividade fisica. Segundo o Vigitel, a obesidade entre os
adultos das capitais brasileiras passou de 11,8%, em 2006,
para 24.3%, em 2023. Como utilizar: demonstra que a
obesidade se tornou um problema crescente de saude publica,
associado a alimentagdo inadequada e a inatividade fisica.

Organizacio Mundial da Satude (OMS) - A OMS considera
a alimentacdo inadequada e a inatividade fisica fatores de risco
para doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes,
hipertensao, cancer, AVC e doengas cardiovasculares. Como
utilizar: fundamenta a relagdo entre habitos cotidianos pouco
saudaveis, adoecimento da populacdo e aumento da demanda
pelo SUS.

Guia Alimentar para a Populacio Brasileira - Elaborado
pelo Ministério da Satide, o documento apresenta como “regra
de ouro” a preferéncia por alimentos in natura ou
minimamente processados em vez de ultraprocessados. Como
utilizar: mostra que o Brasil possui orientagdes adequadas,
mas enfrenta dificuldades para transforma-las em habitos
amplamente adotados pela populacao.

Conceito de “ambiente obesogénico” - O Ministério da
Saude utiliza essa expressdo para designar ambientes que
favorecem o ganho de peso, seja pela grande oferta de
ultraprocessados, seja pela falta de espagos e oportunidades
para atividades fisicas. Como utilizar: ajuda a evitar a
culpabilizagdo individual, pois demonstra que as escolhas
alimentares e corporais também s3o condicionadas pelo
ambiente social, escolar, urbano e profissional.

Geografia da fome (Josué de Castro) - Na obra, Josué de
Castro defende que a fome e a alimentagio inadequada nao sdo
fenomenos naturais, mas consequéncias da organizagdo
econdmica ¢ das desigualdades sociais. Como utilizar:
permite mostrar que a ma alimentag@o ndo decorre apenas de
falta de informag@o, mas também da pobreza, da inseguranca
alimentar e do acesso desigual a alimentos saudaveis.

Milton Santos e a urbanizacdo desigual - O geografo
analisou como o espago urbano brasileiro ¢ organizado de
maneira desigual, concentrando infraestrutura e servigos em
determinadas areas. Como utilizar: permite argumentar que
bairros periféricos frequentemente possuem menos parques,
ciclovias, quadras, academias publicas e espagos seguros para
caminhadas, o que favorece o sedentarismo.

Documentirio Muito Além do Peso - O documentério
brasileiro, dirigido por Estela Renner, aborda a obesidade
infantil e a influéncia da publicidade, da industria alimenticia
e dos habitos familiares. Como utilizar: evidencia que o
excesso de peso infantil ndo ¢ apenas uma questao individual,
mas resultado de interesses econdmicos, desinformagdo e
exposicdo precoce a publicidade.

Programa Saude na Escola (PSE) - O programa articula as
areas da satde e da educacdo e prevé agdes de promogao da
atividade fisica, alimentagdo saudavel e prevengdo da
obesidade. Programa Saude na Escola. Como utilizar: pode
aparecer na proposta de intervengdo, com a ampliagdo de agdes
permanentes de educagdo alimentar e praticas esportivas nas
escolas.

POSSIVEIS TESES:

TESE 1 - desigualdade no acesso a alimentagdo saudavel e aos
espacos de atividade fisica.

TESE 2 - fragilidade das politicas preventivas e consequente
sobrecarga do SUS.

TESE 1: influéncia da publicidade no consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados.

TESE 2: aumento da obesidade e das doengas cronicas entre a
populagao brasileira.

TESE 1: auséncia de educagdo alimentar nas escolas € no
ambiente familiar.

TESE 2: desenvolvimento precoce de héabitos prejudiciais a
saude de criangas e adolescentes.

TESE 1: excesso de telas e redugdo da pratica de atividades
fisicas.
TESE 2: prejuizos a satde fisica e mental da populagao.

TESE 1: falta de parques, ciclovias, quadras esportivas e
espacos publicos seguros.

TESE 2: exclusdo da populagao periférica do acesso ao esporte
e ao lazer.

TESE 1: rotina de trabalho desgastante e falta de tempo para
cuidar da alimentagao.

TESE 2: preferéncia por refeigdes rapidas, prontas e pouco
nutritivas.

Leia com atengiio, boa redagio! ©




REDACAO MODELO - Os impactos do sedentarismo e da ma alimentagio na saide publica brasileira.

INTRODUCAO

[CONTEXTUALIZACAO] - A Constituicio Federal de 1988, em seu artigo 196, determina que a satde ¢
um direito de todos e um dever do Estado, o qual deve desenvolver politicas destinadas a reducao do risco
de doengas. [PROBLEMATIZACAO] Entretanto, esse principio ainda ndo se concretiza plenamente no
Brasil, visto que o sedentarismo e a alimentagdo inadequada favorecem o crescimento da obesidade, da
hipertensdo, do diabetes e de outras enfermidades cronicas. Nesse contexto, [TESE 1] a desigualdade no
acesso a alimentacdo saudavel e aos espacos de atividade fisica, bem como [TESE 2] a fragilidade das
politicas preventivas, intensifica o adoecimento da populagio e a sobrecarga do Sistema Unico de Saude.

DESENVOLVIMENTO 1

[EXPRESSAO CONECTIVA] Em primeiro lugar, [TOPICO FRASAL] a desigualdade socioeconémica
impede uma parcela expressiva dos brasileiros de adotar habitos mais saudaveis. [REPERTORIO] Na obra
“Geografia da fome”, o médico e gedgrafo Josué de Castro demonstra que os problemas alimentares nao
decorrem de fendmenos naturais, mas da organizagdo econdmica e da distribuicdo desigual de recursos.
[ARGUMENTACAO)] Essa concepgdo permanece atual, uma vez que familias de baixa renda, submetidas
a inseguranca alimentar e a rotinas exaustivas de trabalho, recorrem frequentemente a produtos
ultraprocessados, devido ao preco, a praticidade e a ampla disponibilidade. Além disso, a auséncia de
parques, ciclovias, quadras e academias publicas em regides periféricas restringe a pratica regular de
exercicios. [FECHAMENTO] Desse modo, escolhas aparentemente individuais sao condicionadas pelas
desigualdades estruturais do pais, tornando os grupos socialmente vulnerdveis mais expostos ao
sedentarismo e as doengas associadas a ma alimentagao.

DESENVOLVIMENTO 2

[CONECTIVO]Ademais, [TOPICO FRASAL] a insuficiéncia das politicas de prevencio contribui para
o aumento das doencas cronicas e, consequentemente, para a sobrecarga do sistema publico de satde.
[REPERTORIO] De acordo com a Organizagio Mundial da Saude, a alimentagdo inadequada ¢ a
inatividade fisica estdo entre os principais fatores de risco para enfermidades como diabetes, hipertensao,
acidente vascular cerebral e doengas cardiovasculares. [ARGUMENTACAO] Apesar dessa constatacio,
as agdes brasileiras ainda se concentram, muitas vezes, no tratamento das consequéncias, em vez de
promoverem continuamente a prevengdo. Com isso, ampliam-se a procura por consultas, o uso de
medicamentos, as internagdes e os tratamentos prolongados oferecidos pelo SUS. [FECHAMENTO]
Portanto, sem investimentos permanentes em educacgao alimentar e incentivo a atividade fisica, o Estado
mantém um modelo oneroso e pouco eficiente, incapaz de combater as causas do problema.

CONCLUSAO

[CONECTIVO] Logo, [TOPICO FRASAL] é necessario reduzir os impactos do sedentarismo ¢ da ma
alimentacdo na satide publica brasileira. [PROPOSTA DE INTERVENCAO - TESEE 1] Para isso, o
Ministério da Satde, em parceria com as prefeituras, deve ampliar o Programa Academia da Satde e
construir parques, ciclovias, quadras e academias publicas, sobretudo nas regides periféricas, por meio do
direcionamento de recursos federais e da realizacdo de diagndsticos locais, a fim de democratizar o acesso
as atividades fisicas. [PROPOSTA DE INTERVENCAO — TESEE 2] Paralelamente, o Ministério da
Educagdo, com o apoio de nutricionistas e profissionais da atencdo basica, deve fortalecer o Programa Saude
na Escola, mediante oficinas culindrias, avaliagdes periddicas, praticas esportivas e campanhas sobre os
riscos dos ultraprocessados, com o objetivo de formar hébitos saudaveis desde a infancia.
[FECHAMENTO] Assim, o pais podera reduzir as desigualdades, prevenir doengas cronicas e efetivar o
direito constitucional a saude.
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FICHA DE CORRECAO TEXTUAL - MODELO ENEM

C1— DOMINIO DA NORMA-PADRAO

C2 — COMPREENSAO DO TEMA E REPERTORIO

1. Escrever palavras com erros de ortografia.

—_

. Fugir completamente do tema.

2. Esquecer ou usar acentos incorretamente.

. Abordar apenas uma parte do tema.

3. Usar virgulas em locais inadequados.

. Ignorar palavras importantes da proposta.

4. Separar sujeito e verbo por virgula.

. Nao escrever um texto dissertativo-argumentativo.

5. Ndo empregar pontos finais corretamente.

. Transformar a redagdo em uma narragao.

6. Cometer erros de concordancia verbal.

. Produzir um texto apenas descritivo.

7. Cometer erros de concordancia nominal.

. Copiar trechos dos textos motivadores.

8. Usar a regéncia verbal incorretamente.

. Parafrasear excessivamente os textos motivadores.

9. Usar a regéncia nominal incorretamente.
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. Usar repertorio sem relagdo com o tema.

10. Empregar a crase de forma inadequada.

10. Inserir citagdes sem explicagdo.

11. Usar pronomes de maneira incorreta.

11. Apresentar informagdes falsas ou imprecisas.

12. Construir frases incompletas.

12. Inventar dados, autores ou pesquisas.

13. Produzir periodos excessivamente longos.

13. Usar repertorio de forma decorativa.

14. Repetir estruturas sintaticas inadequadas.

14. Nao relacionar o repertorio ao argumento.

15. Usar linguagem informal, girias ou abreviagdes.

15. Desenvolver o tema de maneira superficial.

C1-PONTUACAO TOTAL

C2 - PONTUACAO TOTAL

C3 — SELECAO E ORGANIZACAO DOS ARGUMENTOS

C4 - COESAO TEXTUAL

. Ndo apresentar uma tese clara.

. Ndo usar conectivos entre os paragrafos.

. Apresentar uma tese muito genérica.

. Usar conectivos com sentido inadequado.

. Abandonar a tese ao longo do texto.

. Repetir excessivamente o0 mesmo conectivo.

. Ndo planejar a progressao das ideias.

. Iniciar todos os paragrafos da mesma maneira.

. Repetir o mesmo argumento em varios paragrafos.

. Usar “portanto” sem indicar uma conclusao.

. Apresentar argumentos sem explicagao.

. Usar “porém” sem apresentar oposicao.

. Fazer afirmagdes sem justificativa.

. Empregar “onde” sem referéncia a lugar.

. Usar exemplos que ndo comprovam o argumento.

. Repetir palavras desnecessariamente.
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. Inserir informagdes desconectadas da tese.
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. Usar pronomes com referéncias confusas.

10. Contradizer ideias apresentadas anteriormente.

10. Construir frases sem ligagao entre si.

11. Misturar muitos assuntos no mesmo paragrafo.

11. Mudar de assunto de forma repentina.

12. Nao estabelecer relagdes de causa e consequéncia.

12. Organizar mal a sequéncia das ideias.

13. Apresentar argumentos superficiais.

13. Usar conectivos apenas para enfeitar o texto.

14. Concluir sem retomar a discussdo desenvolvida.

14. Apresentar paragrafos isolados entre si.

15. Demonstrar autoria e posicionamento insuficientes.

15. Nao estabelecer progressao textual.

C3 —-PONTUACAO TOTAL

C4- PONTUACAO TOTAL

COMPETENCIA 5 — PROPOSTA DE INTERVENCAO

COMENTARIO SOBRE A REDACAO

1. Nao apresentar uma proposta de intervengao.

2. Apresentar uma solu¢do muito vaga.

3. Propor uma agdo sem agente responsavel.

4. Nao explicar o que devera ser feito.

5. Nao indicar como a ag¢do sera realizada.

6. Nao apresentar a finalidade da proposta.

7. Nao detalhar nenhum elemento da intervengao.

8. Propor uma solug@o sem relagdo com o tema.

9. Proposta desconectada da argumentacao.

10. Sugerir uma ago impossivel de ser executada.

11. Usar expressdes genéricas - “todos devem ajudar”.

12. Apenas repetir solugdes dos textos motivadores.

13. Responsabilizar somente o individuo pelo problema.

14. Apresentar vérias propostas sem desenvolvé-las.

15. Proposta que desrespeite os direitos humanos.

C5-PONTUACAO TOTAL

NOTA:




